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San Pellegrino
Dentro le Grotte del Sogno

V isita guidata alle Grotte del sogno a San 
Pellegrino in località Vetta. Si potranno 

ammirare domenica, ogni mezzora dalle 14.30 alle 
17.30. Sono costituite da tre pozzi paralleli, su 
un’unica spaccatura della massa rocciosa, formata 
60 milioni di anni fa. Ingresso 4 euro, gratis fino ai 
12 anni. Prenotazioni allo 034 521020. (r.s.) 

Premolo
A spasso sulla via delle mele

D omenica sulla via delle mele a Premolo alla 
scoperta di sapori e bellezze naturali, una 

camminata di 13 chilometri. Il ritrovo è alle 8.30 al 
piazzale del Municipio. In programma colazione in 
località Villa Rosa, aperitivo a Bratte e varie tappe 
con degustazioni. Il percorso si sviluppa su sentieri 
e mulattiere. Info al 339 4716145. (r.s.)

Trucca
Il mercatino del vintage al parco

C accia all’affare giusto tra le bancarelle, domani,
dalle 17.30 a mezzanotte, al parco della Trucca.

The little flea market, il mercatino del vintage e 
delle autoproduzioni, offre in esposizione creazioni 
e abbigliamento dedicato a hobbisti, appassionati 
del vintage e del collezionismo, oltre a oggetti 
dimenticati (a torto) nei bauli delle nonne. (r.s.)

Sentieri d’autore

Monte Eclisse
opera dei ghiacci
che apre la via
verso Oriente

Luogo di rara potenza nascosto 
dall’imponenza dei Tre Pizzi, 
elevazioni proteiformi, sorgenti 
di suggestioni sopra Capovalle 
a Roncobello. Lì è il monte 
Eclisse, un monte analogo 
uscito dal lavoro artigianale del 
ghiaccio e che, per citare i Pink 
Floyd, posa dal «lato buio della 
luna». Dalla conca di Mezzeno 
(1.600 m) con il segnavia 217 ci 
incamminiamo verso occidente 
sul sentiero che conduce al 
piccolo Tibet delle baite di 
Campo (1.878 m), terreno di 
strati visuali incrociati, pozze di 
torbiera, orizzonti vasti, 
caratterizzati dal tipico rosso 
del verrucano lombardo. La 
traccia prosegue e i Tre Pizzi, 
da saliamo sino alla conca del 
Pietra Quadra, ci svelano un 
laghetto incastonato a 2.100 m 
e dove lo sguardo sente il 
magnete di un rilievo 
inconfondibile, indicato dalla 

grande roccia piramidale 
ricoperta di licheni alla sua 
base che il lavoro dei ghiacciai 
ha lì posato: «vaso» sovrastato 
da una pietra quadra che è 
l’altare al sole calante. È il 
nostro monte Eclisse, chiave 
del cammino che conduce sulle 
invisibili vie di quest’area bella 
come poche altre nelle nostre 
montagne. Uno dei personaggi 
di questa scenografia naturale 
che consente a ogni persona di 
scegliere da sola, la via di un 
certo ritorno a oriente.

Davide Sapienza
© RIPRODUZIONE RISERVATA

Il luogo
I Tre Pizzi 
è il nome 
di tre cime, 
nel territorio
di Roncobello, 
unite
dalla natura 
e capaci 
di mutare 
nella 
percezione 
girandogli 
intorno; 
suggestioni 
di Ande, realtà 
di Orobie 

sempre 
sorprendenti, 
ricche di doni, 
insegnamenti, 
bellezze, 
artigianato 
naturale 
delle alte terre

Bergamo celebra Sant’Ales-
sandro con la grande narrazio-
ne, l’arte e il folclore. Il filo con-
duttore dei festeggiamenti per
il patrono cittadino, oltre a mi-
sericordia e gratitudine, sarà il
coraggio, virtù anche laica. Og-
gi, alle 10.30, in cattedrale, la 
messa solenne sarà celebrata 
dal vescovo. Alle 21 Marco Ba-
liani terrà il reading «Del co-
raggio silenzioso», cuore della
manifestazione. L’attore legge-
rà cinque storie esemplari di
personaggi reali, scovate dopo
una lunga ricerca sul web. Gli
autori sono tutti stranieri e
hanno compiuto i loro atti di
generosità tra il 1955 e il 2007,
senza cercare una risonanza,
né una ricompensa, ma per
una necessità interiore. I rac-
conti sono scritti in forme di-
verse, passando dal flusso di
pensieri al monologo, dalla
cronaca alla descrizione mel-
villiana e si focalizzano su temi
come l’immigrazione, la discri-
minazione, la spiritualità, il
femminile e il maschile, l’an-
nientamento dell’essere uma-
no. Ogni pezzo sarà scandito
dalle musiche di Mauro Mon-
talbetti, eseguite da un trio di
archi per una coproduzione Te-
atro Donizetti e Casa degli Al-
fieri. Dopo lo spettacolo, sotto i
portici di Palazzo della Ragio-
ne, sarà possibile degustare la 
torta di Sant’Alessandro e il vi-
no Valcalepio offerti dai panifi-
catori Aspan e dal Consorzio
tutela Valcalepio con la colla-
borazione dell’Associazione
Paolo Belli. 

Molti gli appuntamenti de-
dicati all’arte. Oltre alla mostra
«Dare coraggio» realizzata dal-
la Fondazione Adriano Berna-
reggi nell’ex carcere di San-
t’Agata, da oggi a domenica ne-
gli spazi dell’ex Ateneo sarà al-
lestita l’esposizione fotografica
«Capitali umani» realizzata da
Matteo Zanardi e dedicata agli
operatori bergamaschi, men-
tre nella Sala Viscontea, pas-
saggio di Torre di Adalberto,
sarà proiettato il video «Il co-
raggio delle piccole cose». Da
non perdere, nel cortile dei Ca-
nonici, con ingresso da via Lu-
po, l’opera «Dieci figure di lu-
ce»: l’artista Paolo Baraldi ha
inciso su lastre di plexiglas die-
ci ritratti di «altruisti». I dise-
gni appaiono solo alla luce del-
le torce. Solo oggi, invece, l’ex
Chiesa di San Michele all’Arco
risuonerà delle voci del Circolo
dei Narratori che declameran-
no storie di passione per il
prossimo. 

Tra le tante iniziative, «Co-
raggiosi in Carrara»: due per-
corsi nella pinacoteca, alle
10.30 e alle 16, da oggi a dome-
nica, che affronteranno la virtù
attraverso l’esame delle opere.
Tra le iniziative, la Fiera di San-
t’Alessandro, i portoni aperti
delle dimore, le visite al museo
della cattedrale e alle tarsie del
Lotto. Domani, alle 16, in piazza
Vecchia, si esibiranno gli sban-
dieratori di Volterra. Alle 22.30
lo show dei fuochi d’artificio
dagli spalti di San Giacomo. 

Rosanna Scardi
© RIPRODUZIONE RISERVATA

Inizia domani in Val d’Astino una serie di 
incontri su coltivazioni e produzioni del 
territorio. L’evento, organizzato da Apab in 
collaborazione con la Valle della BioDiversità, 
vede in agenda il primo appuntamento domani 
alle 17 nella sala refettorio del chiostro dell’ex 
monastero. Si parlerà in particolare del luppolo. 
Interverranno Federico Capone (ricercatore e 
consulente del birrificio Elav), il direttore 
dell’Orto botanico Gabriele Rinaldi e Mario 
Rovaris, direttore dell’Apab. Alle 18.30 seguirà 
una «merenda colta» (organizzata da Slow 
Flood Lombardia e Slow Food Valli Orobiche 
Condotta) alla valle della BioDiversità, dove 
l’azienda agricola i Giardinè illustrerà il 
processo della panificazione con diverse farine 
bio. (gi.la.) © RIPRODUZIONE RISERVATA

per sapori e gusto

Luppolo e pane bio 
La merenda è colta

È tornata a Cologno al Serio la Festa dei 
Bikers, l’evento estivo che in cinque giorni 
coinvolge 45 mila visitatori e 4.500 moto. 
Stasera sul palco principale si esibiranno gli 
Whiplash, storica band americana, mentre 
domani saliranno sul palco gli irlandesi Gama 
Bomb e domenica i TBA. Nell’intera area della 
festa sono disposti gli stand con articoli di 
abbigliamento, oggettistica e di costruttori di 
moto. Per chi partecipa a piedi, l’ingresso è 
gratuito. Chi si presenterà al motoraduno, 
l’iscrizione è di 10 euro e comprende i gadget 
dell’evento e un biglietto della lotteria valido per 
vincere una Harley Davidson 883 RR. Come gli 
anni precedenti, parte del ricavato delle 
iscrizioni sarà devoluto ad associazioni 
benefiche. (gi.la.) © RIPRODUZIONE RISERVATA

per i motoraduni

Ritrovo dei bikers:
si chiude con i premi

Domani torna la notte bianca per le vie del 
centro storico di Ranica. Organizzata 
dall’Associazione commercianti e artigiani di 
Ranica, comprenderà anche quest’anno 
intrattenimenti per bambini e spettacoli di 
artisti di strada. Ospiterà una tappa del circuito 
Nazionale di OneBass S.P.L., un campionato per 
appassionati e professionisti di impianti stereo 
per autovetture. Sarà possibile iscriversi al 
Centro storico di via Zopfi dalle 17 alle 18. Le 
premiazioni avverranno alle 23. Molti gli altri 
eventi in programma, come la sfilata di moda 
alle 21.30 in via Adelasio e, in via Risorgimento, 
uno schiuma party per bambini alle 18 e per 
adulti alle 21. Alle 23 si terrà uno spettacolo 
pirotecnico. (gi.la.)

© RIPRODUZIONE RISERVATA

per grandi e piccoli

Stereo e busker
nella Notte bianca

Giovani artisti a confronto a Eco, il Festival 
delle arti contemporanee che si svolge a 
Caravaggio, da domani al monastero di San 
Giovanni Battista. Sullo sfondo, la presenza del 
«Trittico di San Matteo» di Michelangelo Merisi 
nella versione scientificamente riprodotta nel 
2010, in occasione del quarto centenario della 
morte dell’autore. L’evento è organizzato da 
Caravaggio contemporanea. A esporre saranno 
Stefania Bressani, conosciuta per i suoi Doni 
d’arte, opere che numera e abbandona nel 
mondo, e la coppia artistica composta da Viola 
Acciaretti e Sara Ravelli, che ha creato un lavoro 
site specific,  nato dalla meditazione sui cloni 
del Trittico. Fino al 4 settembre. Oggi alle 21.30 
vernissage. Orari: sabato e domenica 11-13 e 16-
19.30. (r.s.) © RIPRODUZIONE RISERVATA

per le mostre

La contemporanea
e il Caravaggio

L’evento Si comincia oggi con le celebrazioni religiose e il reading di Baliani
Poi installazioni luminose, percorsi alla Carrara, folclore e finale pirotecnico 

PATRONO CORAGGIOSO
Sant’Alessandro, festa e arte

Val d’Astino
Domani 
alle 17 focus 
sul luppoletto 
e sulle 
produzioni 
biologiche della 
Val d’Astino

Cologno 
al Serio
Si concluderà 
domenica 
la tradizionale 
(e benefica) 
Festa dei bikers
di fine estate

Ranica
L’edizione 
2015 della 
Notte bianca, 
con fuoriserie. 
Quest’anno 
specialisti 
degli stereo

Progetti
Nell’ambito 
di Eco, giovani 
artisti 
presenteranno 
loro opere 
sullo sfondo 
del Trittico

 Il tavolo condiviso in 14 ristoranti

INDOVINA CHI TROVI A CENA

Il coraggio si dimostra anche
scegliendo di incontrarsi e 
parlare, pranzando con un 
estraneo. Quattordici tra 
ristoranti e caffè di Città Alta 
aderiscono all’iniziativa «Il 
tavolo condiviso», che si 

svolge oggi dalle 12 alle 14, a 
cura della Comunità delle 
botteghe. L’elenco dei locali 
è disponibile nella pagina 
Facebook dell’evento e della 
manifestazione. (r.s.) 

© RIPRODUZIONE RISERVATA

La scheda

 L’ex chiesa 
di San Michele 
all’Arco (in alto 
a sinistra) verrà 
aperta oggi 
per il Circolo 
dei Narratori

 Marco 
Baliani (in alto 
a destra) sarà 
protagonista 
del reading 
«Del coraggio 
silenzioso» 
questa sera
alle 21 
in Santa Maria 
Maggiore

 Gruppi 
folcloristici 
(in basso 
a sinistra) 
in piazza 
Vecchia e la 
tradizionale 
Fiera di 
Sant’Alessandro
in via Lunga 

IL 
CARTELLONE

DEL 
WEEKEND 

Codice cliente: 5082295


